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CATECHUMENAT DES JEUNES 

Préparation à la confirmation 

et à la première des communions 

pour les jeunes du collège et du lycée 
 

Cette préparation s’adresse aux jeunes collégiens et lycéens à partir de la 5ème  

en complément d’une activité pastorale (aumônerie, scouts, AJC, pastorale 

scolaire, …) suivie depuis déjà au moins une année scolaire.  

Nous nous retrouvons un dimanche par mois à Notre Dame du Val avec : 

- Echanges en groupe 

- Participation à la messe de 11h 

- Repas tiré du sac  

- Rencontre d’un témoin (sauf le 1er dimanche à 14h30 : réunion des parents) 

La présence à toutes les rencontres en entier est très importante car elles 

constituent un cheminement progressif.  

Nous découvrirons tout au long de l’année la vie de Jésus dans l’évangile de 

Matthieu. Pour cela, il faudra avoir lu avant chaque rencontre 2 ou 3 chapitres et 

réfléchi aux questions pour un échange fructueux en groupe (prévoir un carnet 

de notes). 

Nous approfondirons également à chaque rencontre une nouvelle partie de la 

messe, avec le livret « au cœur du mystère de la messe ». 

Dates à bien noter dans son agenda : 

- Dimanche 28 septembre 2025 de 10h à 15h (avoir lu Mt 1-4) 

- Dimanche 16 novembre 2025 de 10h à 15h (avoir lu Mt 5-8) 

- Dimanche 14 décembre 2025 de 10h à 15h (avoir lu Mt 9-12) 

- Dimanche 18 janvier 2026 de 10h à 15h (avoir lu Mt 13-16) 

- Dimanche 8 février 2026 de 10h à 15h (avoir lu Mt 17-20) 

- Dimanche 15 mars 2026 de 10h à 15h (avoir lu Mt 21-24) 

- Dimanche 12 avril 2026 de 10h à 15h (avoir lu Mt 25-28) 

- Retraite 15-16 mai 2026 à La Houssaye en Brie 

Confirmation et 1ère communion :  Dimanche 17 mai 2025 à 15h 

Contact : Emmanuelle TENG 06 04 05 85 33 aumonerie@notredameduval.fr  
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